Ngày soạn: .................................                                                                  Tiết 1
LÍ THUYẾT: LỢI ÍCH TÁC DỤNG CỦA TDTT (MỤC 1)

I/ Mục tiêu:

1. Kiến thức:  Nhằm trang bị cho HS một số hiểu biết đúng về TDTT để các em tích cực RLTT. Biết được lợi ích góp phần hình thành nhân cách học sinh.
2.Kỹ năng:  Có thái độ, hành vi đúng trong ứng xử với bạn và tự giác, tích cực, kiên trì tập luyện TDTT trong các giờ học thể dục, tự học, tự tập hàng ngày.
3.Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh, nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV:  Giáo án,  sách thể dục

2. HS:  Vở ghi

III. Phương pháp:  Phân tích, giải thích, lấy VD

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung
	Phương pháp – Tổ chức

	I/ Phần mở đầu 4 – 5’:

1.Nhận lớp:

Ngày............Lớp……SS………............

Ngày............Lớp…....SS………............
2. GV Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

II/ Phần cơ bản 28 – 32’:

1. Lợi ích góp phần giáo dục hình thành nhân cách HS 
- Cái quý nhất của con người là sức khoẻ và trí tuệ. Có sức khoẻ tốt sẽ tạo điều kiện cho trí tuệ phát triển được tốt hơn và ngược lại, TDTT giúp HS có được sức khoẻ tốt, từ đó học tập các môn học và tham gia các hoạt động ở nhà trường đạt kết quả cao hơn, chính là góp phần nâng cao chất lượng giáo dục, để các em trở thành những con người có ích cho xã hội.
- Khi tham gia các hoạt động TDTT đòi hỏi HS phải có tính kỉ luật cao, tinh thần trách nhiệm trước tập thể, tác phong nhanh nhẹn, sự cố gắng, tính thật thà, trung thực vv..., chính là tác dụng góp phần giáo dục đạo đức và hình thành nhân cách cho HS. 

-  Tập luyện TDTT thường xuyên, có kế hoạch giúp cho các em có một nếp sống lành mạnh, vui tươi, học tập và làm việc khoa học.
- Tập luyện TDTT có tác dụng phòng, chống chữa bệnh và phát triển các tố chất thể lực của cơ thể như sức nhanh, sức mạnh, sức bền, sự khéo léo xác vv... 
2.Củng cố:
 - Lợi ích góp phần giáo dục, hình thành nhân cách HS
C/ Phần kết thúc: 4 -5’

1. Nhận xét: - GV nhận xét giờ học, Gv nhận xét ý thức của HS tiếp thu bài.

2.BTVN:- Hướng dẫn về nhà và chuẩn bị trang phục giờ sau học thực hành.


	- Cán sự tập trung lớp,  báo cáo sĩ số 

- GV nhận lớp và phổ biến gọn rõ nội dung, yêu cầu bài học.

Mét sè c©u hái ®Ó hs hiÓu bµi t«t h¬n

1. c¸i quÝ gi¸ nhÊt cña con ng­êi lµ søc khoÎ vµ trÝ tuÖ.

2. ngoµi giê häc thÓ dôc ë tr­êng em cã tham gia tËp luyÖn m«n TT nµo kh«ng ?

3. theo em TDTT cã gãp phÇn n©ng cao chÊt l­îng häc tËp c¸c m«n häc hay kh«ng ? t¹i sao ?

4. Em cho mét vÝ dô TDTT cã t¸c dông gãp phÇn gi¸o dôc ®¹o ®øc ?

- GV nhấn mạnh nội dung cơ bản( có thể áp dụng câu hỏi).

- Nhắc HS ôn kỹ nội dung bài, chuẩn bị cho giờ sau.




V. Rút kinh nghiệm:.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ngày soạn:............................                                                                  Tiết 2
     - ĐHĐN: TẬP HỢP HÀNG DỌC, DÓNG HÀNG, ĐIỂM  SỐ ( TỪ 1 ĐẾN HẾT VÀ 1-2, 1-2 ĐẾN HẾT); ĐỨNG NGHIÊM, ĐỨNG NGHỈ, QUAY PHẢI, QUAY TRÁI, QUAY ĐẰNG SAU, CÁCH CHÀO, BÁO CÁO, XIN PHÉP RA VÀO LỚP.
    - BÀI THỂ DỤC: HỌC 3 ĐỘNG TÁC: VƯƠN THỞ , TAY, NGỰC. 
I. Mục tiêu:
1. Kiến thức: Biết cách tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số ( từ 1 đến hết và 1-2, 1-2 đến hết); đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay phải, quay trái, quay đằng sau, cách chào, báo cáo, xin phép ra vào lớp. Học 3 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực.
2. Kỹ năng: Thực hiện tương đối đúng tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số ( từ 1 đến hết và 1-2, 1-2 đến hết); đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay phải, quay trái, quay đằng sau, cách chào, báo cáo, xin phép ra vào lớp. Biết thực hiện 3 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực.
3. Thái độ: Tác phong  nhanh nhẹn, nghiêm túc, tích cực tập luyện.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………...........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

- Chạy tăng tốc độ

3/ Kiểm tra bài cũ

-  Nêu lợi ích góp phần giáo dục hình thành nhân cách HS 
B/ Phần cơ bản:
1. ĐHĐN:

- Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số ( từ 1 đến hết và 1-2, 1-2 đến hết) 

- Đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay phải, quay trái, quay đằng sau.

- Cách chào, báo cáo, xin phép ra vào lớp
Chú ý: Thực hiện đúng nhịp hô.

T​ư thế động tác chuẩn, đúng kỹ thuật, phối hợp nhịp nhàng.

* Củng cố: cho 1 tổ thực hiện các ND vừa tập

2/ Bài thể dục:
- Học 3 động tác TD: Vươn thở, tay, ngực

          - Tập đồng loạt
          - Tập theo nhóm
* Củng cố: cho 2 HS thực hiện 3 động tác TD

 C/ Phần kết thúc: 

1.Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2.Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3.BTVN: ôn ĐHĐN, ôn bài TD

4. Xuống lớp


	1vòng

2lx8n

2lx8n

2lx8n

2lx20m

2lx20m


	8-10’

28-30’

 (   13’)

(15-16’)

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

      x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x   x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- HS và GV nhận xét và đánh giá

- GV hướng dẫn HS các nội dung ĐHĐN
- LT theo tổ ( tổ trưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- HS và GV nhận xét .

- GV h​ướng dẫn kĩ thuật động tác 

- Cho  HS tập luyện đồng loạt

        x       x      x      x     x    x 

     x       x      x      x     x    x

        x        x       x       x        x

x 

GV bao quát, sửa sai nếu có

- HS và GV nhận xét.

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ
	

	
	2 lần

2- 3lần

 3- 5lần

3- 5lần
    
	
	
	


V. Rút kinh nghiệm:..............................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ngày soạn:............................                                                                  Tiết 3
     - ĐHĐN: TẬP HỢP HÀNG NGANG, DÓNG HÀNG, ĐIỂM SỐ, DÀN HÀNG, DỒN HÀNG  .

      - BÀI THỂ DỤC: ÔN 3 ĐỘNG TÁC: VƯƠN THỞ , TAY, NGỰC. HỌC 2 ĐỘNG TÁC: CHÂN, BỤNG.
      - CHẠY BỀN: CHẠY VÒNG SỐ 8.
I. Mục tiêu:
1. Kiến thức: Biết cách tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số; dàn hàng, dồn hàng. Ôn 3 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực; Học 2 động tác: chân, bụng.
2. Kỹ năng: Thực hiện tương đối đúng tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số; dàn hàng, dồn hàng. Thực hiện được 3 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực. Biết thực hiện 2 động tác: chân, bụng.
3. Thái độ: Tác phong  nhanh nhẹn, nghiêm túc, tích cực tập luyện.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………...........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

- Chạy tăng tốc độ

3/ Kiểm tra bài cũ

- Thực hiện  đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay phải, quay trái, quay đằng sau
- Thực hiện  3 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực
B/ Phần cơ bản:
1. ĐHĐN:

- Tập hợp hàng  ngang, dóng hàng, điểm số; dàn hàng, dồn hàng 
* Chú ý: Thực hiện đúng nhịp hô.

T​ư thế động tác chuẩn, đúng kỹ thuật, phối hợp nhịp nhàng.

* Củng cố: cho 1 tổ thực hiện các ND vừa tập

2/ Bài thể dục:
- Ôn 3 động tác TD: Vươn thở, tay, ngực

- Học:  2 động tác: chân, bụng.
          - Tập đồng loạt
          - Tập theo nhóm
* Củng cố: cho 2 HS thực hiện 5 động tác TD
3/ Chạy bền: 

- Chạy vòng số 8.

 C/ Phần kết thúc: 

1.Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2.Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3.BTVN: ôn ĐHĐN, ôn bài TD

4. Xuống lớp


	1vòng
2lx8n
2lx8n
2lx8n

2lx20m
2lx20m


	8-10’

28-30’

 (   13’)

(15-16’)

(4-5')

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

      x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x   x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- HS và GV nhận xét và đánh giá

- GV hướng dẫn HS  nội dung ĐHĐN cách tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số
- LT  đồng loạt ( lớp trưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS
- GV  làm mẫu bài TD
- Cho  HS tập luyện đồng loạt

        x       x      x      x     x    x 

     x       x      x      x     x    x

        x        x       x       x        x

x 
GV bao quát, sửa sai nếu có

 - Chia nhóm ôn tập 
 HS và GV nhận xét.

- Luyện tập chạy bền 

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ
	

	
	2- 3lần

 3- 5lần

3- 5lần

    
	
	
	


V. Rút kinh nghiệm:..............................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn:............................                                                                  Tiết 4
    - ĐHĐN:  GIẬM CHÂN TẠI CHỖ, ĐI ĐỀU ĐỨNG LẠI .

     - BÀI THỂ DỤC: ÔN 5 ĐỘNG TÁC: VƯƠN THỞ, TAY, NGỰC, CHÂN, BỤNG. HỌC 2 ĐỘNG TÁC: VẶN MÌNH, PHỐI HỢP .

I. Mục tiêu:
1. Kiến thức: Biết cách giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại. Ôn 5 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng; Học 2 động tác: vặn mình, phối hợp.
2. Kỹ năng: Thực hiện tương đối đúng giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại. Thực hiện được 5 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng. Biết thực hiện 2 động tác: vặn mình, phối hợp.
3. Thái độ: Tác phong  nhanh nhẹn, nghiêm túc, tích cực tập luyện.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Làm mẫu, thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………...........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

- Chạy tăng tốc độ

3/ Kiểm tra bài cũ

- Thực hiện tập hợp hàng  ngang, dóng hàng, điểm số; dàn hàng, dồn hàng 
- Thực hiện  5 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng
B/ Phần cơ bản:
1. ĐHĐN:

-  Giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại
* Chú ý: Thực hiện đúng nhịp hô.

T​ư thế động tác chuẩn, đúng kỹ thuật, phối hợp nhịp nhàng.

* Củng cố: cho 1HS thực hiện ND giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại
2/ Bài thể dục:
- Ôn 5 động tác TD: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng
- Học:2 động tác: vặn mình, phối hợp.
          - Tập đồng loạt
          - Tập theo nhóm
* Củng cố: cho HS thực hiện 2 động tác TD vặn mình, phối hợp
 C/ Phần kết thúc: 

1.Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2.Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3.BTVN: ôn ĐHĐN, ôn bài TD

4. Xuống lớp


	1vòng

2lx8n

2lx8n

2lx8n

2lx20m

2lx20m


	8-10’

28-30’

 (   13’)

(15-16’)

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

      x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x   x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- HS và GV nhận xét và đánh giá

- GV hướng dẫn HS  nội dung ĐHĐN Giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại

- LT  đồng loạt ( lớp trưởng ĐK)

- Chia nhóm tập luyện các cán sự hô

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS
- GV  làm mẫu bài TD
- Cho  HS tập luyện đồng loạt

        x       x      x      x     x    x 

     x       x      x      x     x    x

        x        x       x       x        x

x 
GV bao quát, sửa sai nếu có

 - Chia nhóm ôn tập 

 HS và GV nhận xét.

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ
	

	
	2- 3lần

 3- 5lần

3- 5lần

    
	
	
	


V. Rút kinh nghiệm:..............................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ngày soạn:............................                                                                  Tiết 5
     - ĐHĐN: ÔN MỘT SỐ KĨ NĂNG ĐÃ HỌC. HỌC ĐI ĐỀU, ĐI ĐỀU VÒNG PHẢI, TRÁI

      - BÀI THỂ DỤC: ÔN 7 ĐỘNG TÁC: VƯƠN THỞ , TAY, NGỰC, CHÂN, BỤNG, VẶN MÌNH, PHỐI HỢP.

      - CHẠY BỀN: CHƠI TRÒ CHƠI HAI LẦN HÍT VÀO, HAI LẦN THỞ RA, CHẠY VÒNG SỐ 8.
I. Mục tiêu:
1. Kiến thức: Ôn một số kĩ năng đã học, học đi đều, đi đều vòng phải, trái. Ôn 7 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp.
2. Kỹ năng: Thực hiện tương đối đúng tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số; dàn hàng, dồn hàng, giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại; Thực hiện được đi đều, đi đều vòng phải, trái. Thực hiện được 7 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp. Chạy bền chơi trò chơi và chạy vòng số 8
3. Thái độ: Tác phong  nhanh nhẹn, nghiêm túc, tích cực tập luyện.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………...........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

- Chạy tăng tốc độ

3/ Kiểm tra bài cũ

- Thực hiện  đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay phải, quay trái, quay đằng sau

- Thực hiện 7 động tác thể dục
B/ Phần cơ bản:
1. ĐHĐN:

- Tập hợp hàng  ngang, dóng hàng, điểm số; dàn hàng, dồn hàng 

- Giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại 

- Học: đi đều, đi đều vòng phải, trái
* Chú ý: Thực hiện đúng nhịp hô.

T​ư thế động tác chuẩn, đúng kỹ thuật, phối hợp nhịp nhàng.

* Củng cố: cho 1 tổ thực hiện đi đều, đi đều vòng phải, trái 
2/ Bài thể dục:
- Ôn 7 động tác TD: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp
          - Tập đồng loạt
          - Tập theo nhóm
* Củng cố: cho 2 HS thực hiện 7 động tác TD
3/ Chạy bền: 

- Chạy bền chơi trò chơi hai lần hít vào hai lần thở ra và chạy vòng số 8.

 C/ Phần kết thúc: 

1.Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2.Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3.BTVN: ôn ĐHĐN, ôn bài TD

4. Xuống lớp


	1vòng

2lx8n
2lx8n

2lx8n

2lx20m
2lx20m


	8-10’

28-30’

 (   13’)

(15')

(5-7')

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

      x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x   x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- HS và GV nhận xét và đánh giá

- GV hướng dẫn HS  nội dung ĐHĐN đi đều, đi đều vòng phải, trái
- LT  đồng loạt ( lớp trưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS
- Cho  HS tập luyện đồng loạt bài TD
        x       x      x      x     x    x 

     x       x      x      x     x    x

        x        x       x       x        x

x 
GV bao quát, sửa sai nếu có

 - Chia nhóm ôn tập 

 HS và GV nhận xét.

- Luyện tập chạy bền 

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ
	

	
	2- 3lần

 3- 5lần 
3- 5lần
    
	
	
	


V. Rút kinh nghiệm:..............................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn:............................                                                                  Tiết 6
     - ĐHĐN:   MỘT SỐ NỘI DUNG HỌC SINH THỰC HIỆN CÒN YẾU.

      - BÀI THỂ DỤC: ÔN 7 ĐỘNG TÁC; HỌC HAI ĐỘNG TÁC: NHẢY, ĐIỀU HOÀ

I. Mục tiêu:
1. Kiến thức: Ôn một số kĩ năng đã học. Ôn 7 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp; Học 2 động tác: nhảy, điều hoà.
2. Kỹ năng: Thực hiện tương đối đúng tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số; dàn hàng, dồn hàng, giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại; đi đều, đi đều vòng phải, trái. Thực hiện tốt 7 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp; Thực hiện được 2 động tác thể dục: nhảy, điều hoà.
3. Thái độ: Tác phong  nhanh nhẹn, nghiêm túc, tích cực tập luyện.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Làm mẫu, thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………...........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

- Chạy tăng tốc độ

3/ Kiểm tra bài cũ

- Thực hiện  đi đều vòng phải, trái
- Thực hiện  7 động tác thể dục
B/ Phần cơ bản:
1. ĐHĐN:
- Tập hợp hàng  ngang, dóng hàng, điểm số; dàn hàng, dồn hàng 

- Giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại 

- Đi đều, đi đều vòng phải, trái
* Chú ý: Thực hiện đúng nhịp hô.

T​ư thế động tác chuẩn, đúng kỹ thuật, phối hợp nhịp nhàng.
* Củng cố: cho 1HS thực hiện ND giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại
2/ Bài thể dục:
- Ôn 7 động tác TD: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp.
- Học:2 động tác: nhảy, điều hoà
          - Tập đồng loạt
          - Tập theo nhóm
* Củng cố: cho HS thực hiện 2 động tác TD  nhảy, điều hoà
 C/ Phần kết thúc: 

1.Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2.Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3.BTVN: ôn ĐHĐN, ôn bài TD

4. Xuống lớp


	1vòng

2lx8n

2lx8n

2lx8n

2lx20m

2lx20m


	8-10’

28-30’

 (   13’)

(15-16’)

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

      x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x   x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- HS và GV nhận xét và đánh giá

- GV hướng dẫn HS  nội dung ĐHĐN  
- LT  đồng loạt ( lớp trưởng ĐK)

- Chia nhóm tập luyện các cán sự hô

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS
- GV  làm mẫu bài TD
- Cho  HS tập luyện đồng loạt

        x       x      x      x     x    x 

     x       x      x      x     x    x

        x        x       x       x        x

x 
GV bao quát, sửa sai nếu có

 - Chia nhóm ôn tập 

 HS và GV nhận xét.

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ
	

	
	2- 3lần

2- 3lần

2- 3lần

 3- 5lần

3- 5lần

    
	
	
	


V. Rút kinh nghiệm:..............................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ngày soạn:............................                                                                  Tiết 7
     - ĐHĐN: ÔN MỘT SỐ  NỘI DUNG HỌC SINH THỰC HIỆN CÒN YẾU

      - BÀI THỂ DỤC: ÔN 9 ĐỘNG TÁC: VƯƠN THỞ , TAY, NGỰC, CHÂN, BỤNG, VẶN MÌNH, PHỐI HỢP, NHẢY, ĐIỀU HOÀ.

      - CHẠY BỀN: CHẠY VÒNG SỐ 8.
I. Mục tiêu:
2. Kỹ năng: Thực hiện tương đối đúng tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số; dàn hàng, dồn hàng, quay phải, quay trái, quay đằng sau; giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại; Thực hiện được đi đều, đi đều vòng phải, trái. Thực hiện được 9 động tác thể dục: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hoà. Chạy bền chạy vòng số 8
3. Thái độ: Tác phong  nhanh nhẹn, nghiêm túc, tích cực tập luyện.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Thực hành, ôn tập, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………...........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

- Chạy tăng tốc độ

3/ Kiểm tra bài cũ

- Thực hiện giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại 
- Thực hiện 9 động tác thể dục
B/ Phần cơ bản:
1. ĐHĐN:

- Tập hợp hàng  ngang, dóng hàng, điểm số; dàn hàng, dồn hàng 

- Quay phải, trái, quay đằng sau

- Giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại 

- Đi đều, đi đều vòng phải, trái
* Chú ý: Thực hiện đúng nhịp hô.

T​ư thế động tác chuẩn, đúng kỹ thuật, phối hợp nhịp nhàng.

* Củng cố: cho 1 tổ thực hiện động tác quay và đi đều
2/ Bài thể dục:
- Ôn 9 động tác TD: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hoà
          - Tập đồng loạt
          - Tập theo nhóm
* Củng cố: cho 2 HS thực hiện 9 động tác TD
3/ Chạy bền: 

- Chạy vòng số 8.

 C/ Phần kết thúc: 

1.Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2.Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3.BTVN: ôn ĐHĐN, ôn bài TD

4. Xuống lớp


	1vòng

2lx8n
2lx8n

2lx8n

2lx20m
2lx20m


	8-10’

28-30’

 (   13’)

(15')

(5-7')

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

      x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x   x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- HS và GV nhận xét và đánh giá

- GV hướng dẫn HS  nội dung ĐHĐN  
- LT  đồng loạt ( lớp trưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS
     - Ôn tập đồng loạt bài TD
        x       x      x      x     x    x 

    x       x      x      x     x    x

        x        x       x       x        x

x 
GV bao quát, sửa sai nếu có

 - Chia nhóm ôn tập 
GV quan sát các nhóm và giúp đỡ, sửa sai.
- Luyện tập chạy bền vòng số 8
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ
	

	
	2- 3lần

 3- 5lần 
3- 5lần

    
	
	
	


V. Rút kinh nghiệm:..............................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn:............................                                                                  Tiết 8
    - ĐHĐN: ĐI ĐỀU- ĐỨNG LẠI, ĐI ĐỀU VÒNG PHẢI (TRÁI); ĐỔI CHÂN KHI ĐI      ĐỀU SAI NHỊP.
 - BÀI TD: TIẾP TỤC ÔN VÀ HOÀN THIỆN BÀI TD 9 ĐỘNG TÁC
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Biết cách đi đều đứng lại, đi đều vòng phải (trái); đổi chân khi đi đều sai nhịp. Ôn bài thể dục 9 động tác

2. Kỹ năng: Thực hiện tương đối đúng nd đi đều đứng lại, đi đều vòng phải(trái), đổi chân khi đi đều sai nhịp.Thực hiện tốt bài TD 9 động tác. +Yêu cầu HS thực hiện cơ bản đúng nội dung trên 

3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Luyện tập, thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………...........
- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

- Chạy tăng tốc độ
3/ Kiểm tra bài cũ
- T​hực hiện đi đều - đứng lại vòng phải vòng trái.
- Thực hiện bài TD
B/ Phần cơ bản:
1. ĐHĐN:

- Đi đều, đi đều - đứng lại, 

- Đi đều vòng phải, trái

- Đổi chân khi đi sai nhịp

Chú ý: Thực hiện đúng nhịp hô.

T​ư thế động tác chuẩn, đúng kỹ thuật, phối hợp nhịp nhàng.

* Củng cố: cho 1 tổ thực hiện các ND vừa tập

2/ Bài thể dục:
-  Tiếp tục ôn bài TD và hoàn thiện 9 động tác

· Tập đồng loạt

-   Tập theo nhóm
* Củng cố: cho 2 HS thực hiện bài TD

 C/ Phần kết thúc: 

1.Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2.Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3.BTVN: ôn ĐHĐN, ôn bài TD

4. Xuống lớp


	1vòng

2lx8n

2lx8n

2lx8n

2lx20m

2lx20m


	8-10’

28-30’

 (   13’)
(15-16’)
   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

      x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x   x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- HS và GV nhận xét và đánh giá
- LT theo tổ ( tổ tưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô
GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- HS và GV nhận xét .

- GV h​ướng dẫn  HS ôn bài TD
- Cho  HS tập luyện đồng loạt
        x       x      x      x     x    x 

     x       x      x      x     x    x

        x        x       x       x        x

x 

GV bao quát, sửa sai nếu có
- HS và GV nhận xét.

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ
	

	
	2 lần

2- 3lần

 3- 4lần

3- 4lần
    
	
	
	


V. Rút kinh nghiệm:..............................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn:............................                                                                    Tiết 9
   - ĐHĐN: ĐI ĐỀU ĐỨNG LẠI, ĐI ĐỀU VÒNG PHẢI (TRÁI); ĐỔI CHÂN KHI ĐI ĐỀU SAI NHỊP.
    - BÀI TD: TIẾP TỤC ÔN VÀ HOÀN THIỆN BÀI TD 9 ĐỘNG TÁC.
    - CHẠY BỀN: CHẠY TẠI CHỖ, CHẠY THEO ĐƯỜNG GẤP KHÚC.
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Biết cách đi đều đứng lại, đi đều vòng phải (trái); đổi chân khi đi đều sai nhịp. Biết thực hiện bài td 9 động tác, chạy bền chạy tại chỗ chạy theo đường gấp khúc

2. Kĩ năng: Thực hiện tương đối đúng nd đi đều đứng lại, đi đều vòng phải(trái), đổi chân khi đi đều sai nhịp.Thực hiện tốt bài TD 9 động tác, biết chạy tại chỗ, chạy theo đường gấp khúc. +Yêu cầu HS thực hiện cơ bản đúng nội dung trên 

3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV:  Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Luyện tập, thực hành, nhóm, quay vòng  
IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………...........
- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

-Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

- Chạy tăng tốc độ 20m

3/ Kiểm tra bài cũ
- T​hực hiện: đi đều - đứng lại vòng phải vòng trái.
- Thực hiện bài TD
B/ Phần cơ bản:
1. ĐHĐN:

- Đi đều, đi đều - đứng lại, 

- Đi đều vòng phải, trái

- Đổi chân khi đi sai nhịp

Chú ý: Thực hiện đúng nhịp hô.

T​ư thế động tác chuẩn, đúng kỹ thuật, phối hợp nhịp nhàng.

* Củng cố: cho 1 tổ thực hiện các ND vừa tập

2/ Bài thể dục:
-  Tiếp tục ôn bài TD và hoàn thiện 9 động tác

· Tập đồng loạt

· Tập theo nhóm
* Củng cố:cho 2 HS thực hiện bài TD
3/ Chạy bền: 

- Chạy tại chỗ 

- Chạy theo đường gấp khúc
C/ Phần kết thúc: 

1.Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2.Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3.BTVN: ôn ĐHĐN, ôn bài TD

4. Xuống lớp:

	1vòng

2lx8n

2lx8n

2lx8n

2l
2l

    ’

3-4l

3-4l
	8-10’

28-32’ ( 10- 12’)
(12-15’)
(5- 6’)
   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- HS và GV nhận xét và đánh giá
- LT theo tổ ( tổ tưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô
GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- HS và GV nhận xét .

- GV h​ướng dẫn kĩ thuật động tác 

- Cho  HS tập luyện đồng loạt bài TD
      x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

      x        x       x       x        x

x 

GV bao quát, sửa sai nếu có
- HS và GV nhận xét.

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	


V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................
Ngày soạn:..................................                                                            Tiết 10

    - ĐHĐN: TẬP HỢP HÀNG DỌC, DÓNG HÀNG, ĐIỂM SỐ, ĐI ĐỀU- ĐỨNG LẠI, ĐI ĐỀU VÒNG PHẢI (TRÁI) HOẶC NỘI DUNG DO GV CHỌN.
    - BÀI TD: TIẾP TỤC ÔN VÀ HOÀN THIỆN BÀI TD 9 ĐỘNG TÁC
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Biết cách tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đi đều đứng lại, đi đều vòng phải (trái). Biết thực hiện bài td 9 động tác.
2. Kĩ năng: Thực hiện tương đối đúng nd đi đều đứng lại, đi đều vòng phải(trái), Biết cách tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số. Thực hiện được bài TD 9 động tác. +Yêu cầu HS thực hiện cơ bản đúng nội dung trên. 

3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.
II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV:  Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS:  Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Luyện tập, thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………...........
- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

-Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

- Chạy tăng tốc độ 20m

3/ Kiểm tra bài cũ
- T​hực hiện: đi đều - đứng lại vòng phải vòng trái.
- Thực hiện bài TD 9 động tác
B/ Phần cơ bản:
1. ĐHĐN:

- Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số
- Đi đều, đi đều - đứng lại
- Đi đều vòng phải, trái

- Đổi chân khi đi sai nhịp

Chú ý: Thực hiện đúng nhịp hô.

T​ư thế động tác chuẩn, đúng kỹ thuật, phối hợp nhịp nhàng.

* Củng cố: cho 1 tổ thực hiện các ND vừa tập

2/ Bài thể dục:

-  Tiếp tục ôn bài TD và hoàn thiện 9 động tác

· Tập đồng loạt

· Tập theo nhóm

* Củng cố: cho 2 HS thực hiện bài TD
C/ Phần kết thúc: 

1.Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2.Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3.BTVN: ôn ĐHĐN, ôn bài TD

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

2lx8n

2l
2l

2- 4l

2- 4l
2- 4l
	8-10’

28-32’ ( 10- 12’)
(12-15’)

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- HS và GV nhận xét và đánh giá
- LT theo tổ ( tổ tưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô
GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- HS và GV nhận xét .

- GV h​ướng dẫn kĩ thuật động tác 

- Cho  HS tập luyện đồng loạt 
      x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

      x        x       x       x        x

x 

GV bao quát, sửa sai nếu có
- HS và GV nhận xét.

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	


V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn:................................                                                                Tiết 11

    - ĐHĐN: ĐI ĐỀU- ĐỨNG LẠI, ĐI ĐỀU VÒNG PHẢI (TRÁI) HOẶC MỘT SỐ NỘI DUNG HS THỰC HIỆN CÒN YẾU (DO GV CHỌN).

    - BÀI TD: TIẾP TỤC ÔN VÀ HOÀN THIỆN BÀI TD 9 ĐỘNG TÁC.

    - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN, HỌC MỘT SỐ ĐỘNG TÁC HỒI TĨNH SAU KHI CHẠY.

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Biết cách đi đều đứng lại, đi đều vòng phải(trái), tập hợp hàng dọc,dóng hàng, điểm số. Biết thực hiện tốt bài td 9 động tác.

2. Kĩ năng: Thực hiện tương đối đúng nd đi đều đứng lại, đi đều vòng phải(trái), Biết cách tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số .Thực hiện được bài TD 9 động tác. +Yêu cầu HS thực hiện cơ bản đúng nội dung trên, có kĩ năng thành thạo Ndung ĐHĐN và bài TD.
3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV:  Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS:  Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Luyện tập, thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………...........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học
2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

- Chạy tăng tốc độ 20m
3/ Kiểm tra bài cũ
- T​hực hiện đi đều - đứng lại vòng phải vòng trái.
-  Thực hiện bài TD 9 động tác
B/ Phần cơ bản:
1. ĐHĐN:

- Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số
- Đi đều, đi đều - đứng lại, 

- Đi đều vòng phải, trái

Chú ý: Thực hiện đúng nhịp hô.

T​ư thế động tác chuẩn, đúng kỹ thuật, phối hợp nhịp nhàng.

* Củng cố: cho 1 tổ thực hiện các ND vừa tập

2/ Bài thể dục:

- Tiếp tục ôn bài TD và hoàn thiện 9 động tác

· Tập đồng loạt

· Tập theo nhóm
* Củng cố: cho 2 HS thực hiện bài TD

3/ Chạy bền: Chạy trên ĐHTN, học một số động tác hồi tĩnh sau khi chạy
C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN: ôn ĐHĐN, ôn bài TD

4. Xuống lớp:


	1vòng  
2lx8n

2lx8n

2lx8n

2lx20m

2l

2- 4l

2- 4l
2- 4l
	8-10’

28-32’  (10-12’)
(12-15’)
(5-7’)
   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- HS và GV nhận xét và đánh giá
- LT theo tổ ( tổ tưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô
GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS
- HS và GV nhận xét .

- GV h​ướng dẫn kĩ thuật động tác 

- Cho  HS tập luyện đồng loạt 
      x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

      x        x       x       x        x

x 

GV bao quát, sửa sai nếu có
- HS và GV nhận xét.

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	


V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
Ngày soạn:...........................                                                                  Tiết 12

 ÔN TẬP BÀI THỂ DỤC
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Ôn tập bài td 9 động tác.

2. Kĩ năng: Thực hiện tốt bài TD 9 động tác. +Yêu cầu HS thực hiện cơ bản đúng biên độ động tác, có kĩ năng thành thạo bài TD.

3. Về thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Luyện tập, thực hành, nhóm.
IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

-Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- Thực hiện bài TD 9 động tác
B/ Phần cơ bản:
1/ Bài thể dục:

-  Tiếp tục ôn bài TD và hoàn thiện 9 động tác

- Tập đồng loạt

- Tập theo nhóm
2/ Củng cố:
- Thực hiện bài thể dục 9 động tác
C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu
2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học
3. BTVN:  ôn bài TD giờ sau kiểm tra
4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n
2lx8n

4lx8n

2l

4-6l
4- 6l
	8-10’

28-32’  
   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

-HS và GV nhận xét và đánh giá
- Tập đồng loạt

(lớp trưởng điều khiển)


	

	
	
	
	ĐH tập luyện

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

- LT theo tổ ( tổ tưởng ĐK)
- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô
GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ
	


V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ngày soạn:....................                                                                           Tiết 13

KIỂM TRA BÀI TD 9 ĐỘNG TÁC
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Kiểm tra bài td 9 động tác.

2. Kĩ năng: Thực hiện tốt bài TD 9 động tác. +Yêu cầu HS thuộc bài tư thế động tác chuẩn, kiểm tra đạt kết quả cao.

3. Về thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS:  Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp:  Kiểm tra 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao, đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ:  Không kiểm tra
B/ Phần cơ bản:
 Bài thể dục:

-  Kiểm tra bài TD 9 động tác

1. Nội quy giờ kiểm tra

- Thực hiện giờ kiểm tra nghiêm
 túc, đúng luật

- Thực hiện theo danh sách sổ điểm, 5 em/ nhóm

2/ Bảng điểm:
- Điểm 9- 10: Hoàn thiện cả 9 động tác của bài và đẹp

- Điểm 7- 8: Thực hiện cả 9 động tác, nhưng chưa đẹp
- Điểm 5- 6: Có 1- 2 động tác sai, 7 động tác còn lại thực hiện tương đối chính xác 

- Điểm 3- 4: Có 3 động tác tập sai trở lên

- Điểm 1- 2: Có 4 động tác tập sai trở lên

3/ Tiến hành kiểm tra 

- Kiểm tra theo danh sách sổ điểm 5HS/ nhóm 

- Cử cán sự hô cho các bạn tập, số còn lại quan sát hoặc ôn ở ngoài

- GV quan sát chấm điểm

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức kiêm tra của HS, kết quả giờ kiểm tra
3. BTVN:  ôn ĐHĐN 
4. Xuống lớp:


	 1vòng  
2lx8n
2lx8n
4lx8n

2l


	8-10’

28-32’  
   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- GV phổ biến nội quy giờ kiểm tra 


	

	
	
	
	- Nêu bảng điểm cho HS phấn đấu
- GV kiểm tra và chấm điểm 

ĐH kiểm tra

xxxxxxxxx

xxxxxxxxx

xxxxxxxxx

x     x    x    x    x

x

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	


V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ngày soạn:.........................                                                                      Tiết 14

        - ĐHĐN: ĐI ĐỀU ĐỨNG LẠI, ĐI ĐỀU VÒNG PHẢI, TRÁI VÀ MỘT SỐ NỘI DUNG HS THỰC HIỆN CÒN YẾU 

       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN, THỰC HIỆN MỘT SỐ ĐỘNG TÁC HỒI TĨNH NGAY SAU KHI CHẠY
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Ôn tập ĐHĐN các nội dung thực hiện yếu, luyện tập chạy bền, hồi tĩnh sau khi chạy.

2. Kĩ năng: Thực hiện tốt ĐHĐN các nội dung thực hiện yếu, luyện tập chạy bền, hồi tĩnh sau khi chạy.

3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục, cờ hiệu

III. Phương pháp: Luyện tập, thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao, đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- Thực hiện ĐHĐN 
B/ Phần cơ bản:
1/ ĐHĐN:
- Ôn đi đều đứng lại
- Đi đều vòng phải, trái

- Đổi chân khi đi đều sai nhịp

- Biến đổi đội hình 0-2-4

 - Biến đổi đội hình 0-3-6-9

*Củng cố: cho 2 HS thực hiện ĐHĐN
2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

- Một số động tác hồi tĩnh sau khi chạy

C/ Phần kết thúc: 

1.Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2.Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn ĐHĐN, chạy bền

4. Xuống lớp:
	1vòng

2lx8n
2lx8n
4lx8n

2l

3-4l
3-4l

2- 3l
2- 3l
2- 3l
	8-10’

28-32’  
18-20’  

8-10’  

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

-HS và GV nhận xét và đánh giá
· Tập đồng loạt

(lớp trưởng điều khiển)
	

	
	
	
	- LT theo tổ ( tổ tưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô
GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS
- chạy bền theo nhóm sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	


V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ngày soạn:........................                                                                          Tiết 15

        - ĐHĐN: ĐI ĐỀU ĐỨNG LẠI, ĐI ĐỀU VÒNG PHẢI, TRÁI VÀ MỘT SỐ NỘI DUNG HS THỰC HIỆN CÒN YẾU 

       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN, THỰC  HIỆN MỘT SỐ ĐỘNG TÁC HỒI TĨNH NGAY SAU KHI CHẠY
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Ôn tập ĐHĐN các nội dung thực hiện yếu, luyện tập chạy bền, hồi tĩnh sau khi chạy.

2. Kĩ năng: Thực hiện tốt ĐHĐN các nội dung thực hiện yếu, luyện tập chạy bền, hồi tĩnh sau khi chạy.

3. Về thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh,tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục, cờ hiệu
III. Phương pháp: Luyện tập, thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao, đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- Thực hiện ĐHĐN 

B/ Phần cơ bản:
1/ ĐHĐN:

- Ôn đi đều đứng lại

- Đi đều vòng phải, trái

- Đổi chân khi đi đều sai nhịp

- Biến đổi đội hình 0-2-4
- Biến đổi đội hình 0-3-6-9

* Củng cố: cho 2 HS thực hiện ĐHĐN

2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

- Một số động tác hồi tĩnh sau khi chạy

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn ĐHĐN, chạy bền

4. Xuống lớp:
	1vòng

2lx8n
2lx8n

4lx8n
2l

   2l

   2l

   2l

   2l

   2l
	8-10’

28-32’  
18-20’
6-8’

   3- 5’
	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

-HS và GV nhận xét và đánh giá
· Tập đồng loạt

(lớp trưởng điều khiển)
	

	
	
	
	- LT theo tổ ( tổ tưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô
GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- chạy bền theo nhóm sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	


V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ngày soạn:..............................                                                               Tiết 16

        LÝ THUYẾT: LỢI ÍCH TÁC DỤNG CỦA TDTT(MỤC 2)
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Biết lợi ích tác dụng của TDTT nhằm trang bị cho học sinh một số hiểu biết về TDTT để các em tích cực RLTT.

2. Kĩ năng:  Biết được lợi ích tác dụng củaTDTT đến cơ xương tuần hoàn hô hấp và quá trình trao đổi chất.
3.Về thái độ: Có thái độ hành vi đúng trong ứng xử với bạn và tự giác, tích cực, kiên trì tập luyện TDTT.
II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Giáo án
2. HS: Vở ghi 
III. Phương pháp:  Phân tích, giảng giải, lấy VD 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội Dung


	Định Lượng
	Phương pháp- Tổ chức

	
	SL
	TG
	

	A/ Mở Đầu:
1. Nhận lớp: GV vào lớp kiểm tra sĩ số, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học
2. Kiểm tra bài cũ:

? Nêu lợi ích góp phần giáo dục hình thành nhân cách cho học sinh
B/ Cơ Bản

1. Lợi ích tác dụng của TDTT(mục 2)
* Tác dụng của TDTT đến cơ thể
- Tập luyện TDTT thường xuyên, đúng phương pháp khoa học sẽ làm cho cơ phát triển 
- Tập luyện TDTT làm cho xương tiếp thu máu được đầy đủ hơn

- Tập luyện TDTT làm cho cơ, xương phát triển tạo ra dáng đi khoẻ mạnh của con người
- Tập luyện TDTT sẽ làm cho tim khoẻ lên ...

- Tập luyện TDTT thường xuyên lồng ngực và phổi nở ra, các chức năng hô hấp được khoẻ và độ đàn hồi tăng...
2. Củng cố: 

Nêu lại nội dung bài học tác dụng của TDTT đến cơ thể
C/ Kết Thúc:

1. Nhận xét giờ học: GV nhận xét giờ học tinh thần ý thức của HS, ý thức xây dựng bài 
 2. BTVN: học bài tìm hiểu thêm về tác dụng của TDTT đến cơ thể

	
	5-6'
30-32'

3-4'
	GV vào lớp kiểm tra sĩ số nêu nội quy yêu cầu giờ học
GV dùng phương pháp giảng giải, phân tích lấy VD minh hoạ cho HS hiểu

Ra câu hỏi để HS trả lời 

? Em cho một VD TDTT có tác dụng góp phần giáo dục đạo đức
? Tập luyện TDTT có tác dụng như thế nào đến cơ xương

? Tập luyện TDTT có tác dụng n.t.n đến tim và hệ mạch
? Tập luyện TDTT có tác dụng n.t.n đến cơ quan hô hấp
Gọi 1 hs củng cố bài 
GV nhận xét giờ học, ra BTVN cho HS


V . Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
Ngày soạn:..........................                                                                   Tiết 17
                 - ĐHĐN: MỘT SỐ NỘI DUNG HS THỰC HIỆN CÒN YẾU. 

                 - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN.
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Ôn tập ĐHĐN các nội dung thực hiện yếu, luyện tập chạy bền, hồi tĩnh sau khi chạy.

2. Kĩ năng: Thực hiện tốt ĐHĐN các nội dung thực hiện yếu, luyện tập chạy bền, hồi tĩnh sau khi chạy. Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ
3. Về thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Luyện tập, thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

-Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

-Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao, đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- Thực hiện ĐHĐN 

B/ Phần cơ bản:
1/ ĐHĐN:

- Ôn đi đều đứng lại

- Đi đều vòng phải, trái

- Đổi chân khi đi đều sai nhịp

*Củng cố: cho 2 HS thực hiện ĐHĐN

2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn ĐHĐN, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l

   2l

   2l

   2l

   
	8-10’

28-32’  
18-20’

6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

 - HS và GV nhận xét và đánh giá
  - Tập đồng loạt

(lớp trưởng điều khiển)


	

	
	
	
	- LT theo tổ ( tổ tưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô
GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- chạy bền theo nhóm sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	


V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ngày soạn:......................                                                                           Tiết 18
        - ĐHĐN: TẬP HỢP HÀNG NGANG, DÓNG HÀNG, ĐIỂM SỐ,TẬP HỢP HÀNG DỌC, DÓNG HÀNG, ĐIỂM SỐ; ĐI ĐỀU- ĐỨNG LẠI HOẶC MỘT SỐ NỘI DUNG HS THỰC HIỆN CÒN YẾU. 

       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN.

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Ôn tập ĐHĐN tập hàng ngang, dóng hàng, điểm số, tập hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đi đều đứng lại các nội dung thực hiện yếu, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.

2. Kĩ năng: Thực hiện tốt ĐHĐN tập hàng ngang, dóng hàng, điểm số, tập hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đi đều đứng lại các nội dung thực hiện yếu, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.

3. Về thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân tập

2. HS: Ghế GV, trang phục

III. Phương pháp: Luyện tập, thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao, đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- Thực hiện ĐHĐN 

B/ Phần cơ bản:
1/ ĐHĐN:

- Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số
- Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số
- Ôn đi đều đứng lại

- Đi đều vòng phải, trái

- Đổi chân khi đi đều sai nhịp

* Củng cố: cho 2 HS thực hiện ĐHĐN

2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn ĐHĐN, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l

   2l
  2l
   2l

   2l

   2l
	8-10’

28-32’  
20-22’

  6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 
LT’ cho lớp khởi động

GV quan sát và cho điểm


	

	
	
	
	- LT theo tổ ( tổ tưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô
GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- chạy bền theo nhóm sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	



V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................
Ngày soạn:...........................                                                                  Tiết 19

  ÔN TẬP ĐHĐN
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Ôn tập ĐHĐN tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đi đều đứng lại các nội dung thực hiện yếu
2. Kĩ năng: Thực hiện tốt ĐHĐN tập hợp  hàng ngang, dóng hàng, điểm số, tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đi đều đứng lại các nội dung thực hiện yếu
- Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ, tinh thần tập thể
3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA

2. HS: Ghế GV, chuẩn bị nội dung ôn tập 
III. Phương pháp: Luyện tập, thực hành, nhóm, quay vòng 
IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao, đùi, năng gót chạm mông
3/ Kiểm tra bài cũ
- Thực hiện ĐHĐN 

B/ Phần cơ bản:
1/ ĐHĐN:

- Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số
- Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số
- Ôn đi đều đứng lại

- Đi đều vòng phải, trái

- Đổi chân khi đi đều sai nhịp

* Củng cố: cho 2 HS thực hiện ĐHĐN

2/ Thể lực:
- Chạy bền  trên địa hình tự nhiên

Nam: 4vòng sân

Nữ   : 3 vòng sân

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn ĐHĐN, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n
4lx8n
2l

   2l

   2l
   2l

   2l

   2l
	8-10’

28-32’  
20-22’

   6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

GV quan sát và cho điểm


	

	
	
	
	- LT theo tổ ( tổ tưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô
GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- chạy bền theo nhóm sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	



V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn:.........................                                                                      Tiết 20
 KIỂM TRA ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Kiểm tra đội hình đội ngũ( tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đi đều đứng lại, đi đều vòng trái- phải, quay phải, quay trái, quay đằng sau).

2. Kĩ năng: Thực hiện tốt đội hình đội ngũ các nội dung giáo viên yêu cầu như trên +Yêu cầu HS tập tư thế động tác chuẩn, kiểm tra đạt kết quả cao. Giúp học sinh tính kỉ luật, tác phong nhanh nhẹn khoẻ mạnh, tinh thần tập thể
3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh,tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, sổ chấm bài

2. HS: Ghế GV, chuẩn bị nội dung kiểm tra 

III. Phương pháp: Kiểm tra  

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao, đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ:  Không kiểm tra
B/ Phần cơ bản:
-  Kiểm tra đội hình đội ngũ
1. Nội quy giờ kiểm tra

- Thực hiện giờ kiểm tra nghiêm túc, đúng luật

- Thực hiện theo danh sách sổ điểm, 5 em/ nhóm

2/ Bảng điểm:

- Điểm 9- 10: Thực hiện chính xác, đẹp các kĩ năng quy định( theo khẩu lệnh của giáo viên).

- Điểm 7- 8: Thực hiện đúng nhưng chưa đẹp.
- Điểm 5- 6: Có 1- 2 kĩ năng thực hiện sai.
- Điểm 3- 4: Thực hiện từ 3 kĩ năng tập sai trở lên

- Điểm 1- 2: Có 4 kĩ năng tập sai trở lên

3/ Tiến hành kiểm tra 

- Kiểm tra theo danh sách sổ điểm 5HS/ nhóm 

- Cử cán sự hô cho các bạn tập, số còn lại quan sát hoặc ôn ở ngoài

- GV quan sát chấm điểm

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức kiêm tra của HS, kết quả giờ kiểm tra

3. BTVN: Luyện tập chạy bền 
4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n
4lx8n

2l


	8-10’

28-32’  
   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- GV phổ biến nội quy giờ kiểm tra 


	

	
	
	
	- Nêu bảng điểm cho HS phấn đấu
- GV kiểm tra và chấm điểm 

ĐH kiểm tra

xxxxxxxxx

xxxxxxxxx

xxxxxxxxx

x     x    x    x    x

x

- LT hô cho các bạn kiểm tra, GV quan sát chấm điểm
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	


V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ngày soạn:................................                                                             Tiết 21
        - TTTC( CẦU LÔNG): GIỚI THIỆU LỊCH SỬ TÓM TẮT MÔN CẦU LÔNG; ĐỘNG TÁC KHỞI ĐỘNG VỚI VỢT: TAY CẦM VỢT XOAY CỔ TAY; CÁCH CẦM VỢT, CẦM CẦU, 3 TƯ THẾ CHUẨN BỊ: THẤP, TRUNG BÌNH, CAO; GIỚI THIỆU BÀI TẬP 2 NGƯỜI ĐÁNH CẦU QUA LẠI. 
       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN.

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Cầu lông khởi động với vợt, cách cầm vợt, cầm cầu, 3 tư thế chuẩn bị, bài tập 2 người đánh cầu qua lại, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.

2. Kĩ năng: Thực hiện được các kĩ thuật cầu lông: khởi động với vợt, cách cầm vợt, cầm cầu, 3 tư thế chuẩn bị, bài tập 2 người đánh cầu qua lại; luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên. Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ
3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh,tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân lưới

2. HS: Ghế GV, vợt, cầu 

III. Phương pháp: Làm mẫu, phân tích, thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:
	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao, đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- GV kiểm tra sự chuẩn bị vợt và cầu của HS 
B/ Phần cơ bản:
1/ Cầu lông:

- Giới thiệu lịch sử tóm tắt môn cầu lông

- Động tác khởi động với vợt: tay cầm vợt, xoay cổ tay.
- Cách cầm vợt, cầm cầu, 3 tư thế chuẩn bị: thấp, trung bình, cao

- Giới thiệu bài tập 2 người đánh cầu qua lại
*Củng cố: cho 2 HS thực hiện cách cầm vợt, cầm cầu, 3 tư thế chuẩn bị 
2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

Nam 4V

Nữ 3V

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn cầu lông, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n
2lx8n
4lx8n

2l

   4-5l

   4-5l

	8-10’

28-32’  
20-22’

  6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động
     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

GV quan sát và cho điểm


	

	
	
	
	- GV giới thiệu lsử môn cầu lông
- Hướng dẫn HS cách cầm vợt, cầm cầu, tư thế chuẩn bị...
  ĐH tập đồng loạt(không cầu)

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x       x        x      x       x      x  

x 

- LT 2 người đánh cầu qua lại
GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- Chạy bền theo nhóm sức khoẻ, GV quan sát theo dõi sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	



V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn:..........................                                                                    Tiết 22
        - TTTC( CẦU LÔNG): GIỚI THIỆU ĐỘNG TÁC KHỞI ĐỘNG VỚI VỢT: TAY CẦM VỢT, XOAY VAI; ÔN CÁCH CẦM VỢT, CẦM CẦU, 3 TƯ THẾ CHUẨN BỊ; HỌC DI CHUYỂN ĐƠN BƯỚC KẾT HỢP ĐÁNH CẦU THẤP TAY BÊN PHẢI, BÊN TRÁI; ÔN LUYỆN BÀI TẬP 2 NGƯỜI ĐÁNH CẦU QUA, LẠI. 

       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN.

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Cầu lông khởi động với vợt, cách cầm vợt, cầm cầu, 3 tư thế chuẩn bị, học di chuyển đơn bước đánh cầu thấp tay bên phải, bên trái, bài tập 2 người đánh cầu qua lại, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.

2. Kĩ năng: Thực hiện được kt khởi động với vợt, cách cầm vợt, cầm cầu, 3 tư thế chuẩn bị, kt di chuyển đơn bước đánh cầu thấp tay bên phải, bên trái, bài tập 2 người đánh cầu qua lại ; luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.

3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh,tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV:  Còi, GA, chuẩn bị sân lưới

2. HS:  Ghế GV, vợt, cầu 

III. Phương pháp: Làm mẫu, phân tích, thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A. Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- GV kiểm tra cách cầm vợt, cầm cầu, 3 tư thế chuẩn bị.
B- Phần cơ bản:
1/ Cầu lông:

- Giới thiệu động tác khởi động với vợt: tay cầm vợt, xoay vai
- Ôn cách cầm vợt, cầm cầu, 3 tư thế chuẩn bị: thấp, trung bình, cao

- Học: di chuyển đơn bước kết hợp đánh cầu thấp tay bên phải, bên trái

- Ôn bài tập 2 người đánh cầu qua lại

*Củng cố: cho 2 HS thực hiện kt di chuyển đơn bước đánh cầu thấp tay bên phải, bên trái 

2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

Nam 4V

Nữ 3V

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu, đấm lưng cho nhau.
2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn cầu lông, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n
2l

   4-5l

   4-5l

   4-5l
	8-10’

28-32’  
20-22’

  6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

GV quan sát và cho điểm


	

	
	
	
	- GV giới thiệu động tác khởi động với vợt
- Hướng dẫn HS cách cầm vợt, cầm cầu, tư thế chuẩn bị...

- Làm mẫu kt di chuyển đơn đánh cầu thấp tay

ĐH tập đồng loạt

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

                           x

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- LT 2 người đánh cầu qua lại
- Chạy bền theo nhóm sức khoẻ, GV quan sát theo dõi sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	



V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn:..................................                                                            Tiết 23

        - TTTC( CẦU LÔNG): GIỚI THIỆU ĐỘNG TÁC KHỞI ĐỘNG VỚI VỢT: PHỐI HỢP XOAY CỔ TAY, KHUỶ TAY, CÁNH TAY; ÔN  3 TƯ THẾ CHUẨN BỊ, KĨ THUẬT DI CHUYỂN ĐƠN BƯỚC ĐÁNH CẦU THẤP TAY BÊN PHẢI, BÊN TRÁI; HỌC KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO BÊN PHẢI, BÊN TRÁI, ÔN BÀI TẬP 2 NGƯỜI ĐÁNH CẦU QUA LẠI. 

       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN.

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Cầu lông khởi động với vợt, cách cầm vợt, cầm cầu, 3 tư thế chuẩn bị,  bài tập 2 người đánh cầu qua lại, kt di chuyển đơn bước đánh cầu thấp tay, cao tay, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.

2. Kĩ năng: Thực hiện được kt  khởi động với vợt, cách cầm vợt, cầm cầu, 3 tư thế chuẩn bị, kt di chuyển đơn bước đánh cầu thấp tay, bài tập 2 người đánh cầu qua lại ; nắm được kĩ thuật di chuyển đơn bước đánh cầu cao tay bên phải, bên trái, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.

3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh,tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân lưới

2. HS: Ghế GV, vợt, cầu 

III. Phương pháp: Làm mẫu, phân tích, thực hành, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp- Tổ chức

	
	SL
	TG
	

	A. Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- GV kiểm tra kt đánh cầu thấp tay bên phải, bên trái
B- Phần cơ bản:
1/ Cầu lông:

- Giới thiệu động tác khởi động với vợt: tay cầm vợt, xoay vai

- Ôn 3 tư thế chuẩn bị
- Di chuyển đơn bước kết hợp đánh cầu thấp tay bên phải, bên trái

- Học kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, bên trái
- Ôn bài tập 2 người đánh cầu qua lại

*Củng cố: cho 2 HS thực hiện kt di chuyển đơn bước đánh cầu cao tay bên phải, bên trái 

2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

Nam 4V

Nữ 3V

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu, đấm lưng cho nhau.

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn cầu lông, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l

   4-5l

   4-5l


	7-10'

28-32’  
20-22’

  6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

GV quan sát và cho điểm

- HS ôn lại kt giờ trước đã học
- Làm  mẫu kt di chuyển đơn đánh cầu cao tay bên phải, bên trái
ĐH tập đồng loạt

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

                           x

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- LT 2 người đánh cầu qua lại

- Chạy bền theo nhóm sức khoẻ, GV quan sát theo dõi sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ




V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn: ..................................                                                             Tiết 24
       - CẦU LÔNG: ÔN KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY, THẤP TAY BÊN PHẢI, BÊN TRÁI; HỌC KĨ THUẬT DI CHUYỂN TIẾN LÙI KẾT HỢP ĐÁNH CẦU, ÔN LUYỆN BÀI TẬP 2 NGƯỜI ĐÁNH CẦU QUA LẠI. 

       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN.

I. Mục tiêu
1. Kiến thức: Cầu lông ôn kĩ thuật đánh cầu cao tay, thấp tay bên phải, bên trái; học kĩ thuật di chuyển tiến lùi kết hợp đánh cầu, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên

2. Kĩ năng: Thực hiện được tương đối tốt kĩ thuật đánh cầu cao tay, thấp tay bên phải, bên trái; học kĩ thuật di chuyển tiến lùi kết hợp đánh cầu, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại,luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên. 

- Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ để tập luyện thể dục.

3. Thái độ: Tác phong nhanh nhẹn, khẩn trương, tích cực, an toàn, kỉ luật, có ý thức kỉ luật cao trong khi học.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân lưới

2. HS:  Ghế GV, vợt, cầu 

III. Phương pháp: thực hành, luyện tập, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp- Tổ chức

	
	SL
	TG
	

	A. Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- GV kiểm tra kt đánh cầu cao tay, thấp tay  bên phải, bên trái
B- Phần cơ bản:
1/ Cầu lông:

-  Ôn kĩ thuật đánh cầu cao tay, thấp tay bên phải, bên trái.
- Học di chuyển tiến, lùi kết hợp đánh cầu

- Ôn bài tập 2 người đánh cầu qua lại

*Củng cố: cho 2 HS thực hiện kt di chuyển tiến lùi kết hợp đánh cầu
2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

Nam 4V

Nữ 3V

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu, đấm lưng cho nhau.

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn cầu lông, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l

   4-5l

   4-5l


	7-10'

28-32’  
20-22’

  6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

GV quan sát và cho điểm

- HS ôn lại kt giờ trước đã học

- Làm  mẫu kt di chuyển tiến lùi kết hợp đánh cầu

             ĐH tập đồng loạt

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

                           x

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- LT 2 người đánh cầu qua lại

- Chạy bền theo nhóm sức khoẻ, GV quan sát theo dõi sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ




V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn: ...............................                                                    Tiết 25
       - CẦU LÔNG: ÔN DI CHUYỂN ĐƠN BƯỚC ĐÁNH CẦU CAO TAY, THẤP TAY BÊN PHẢI, BÊN TRÁI; HỌC KĨ THUẬT DI CHUYỂN ĐƠN BƯỚC ĐÁNH CẦU THẤP TAY PHÍA SAU BÊN PHẢI, PHÍA SAU BÊN TRÁI, ÔN LUYỆN BÀI TẬP 2 NGƯỜI ĐÁNH CẦU QUA LẠI. 

       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN.

I. Mục tiêu
1. Kiến thức: Cầu lông ôn di chuyển đơn bước đánh cầu cao tay, thấp tay bên phải, bên trái; học kĩ thuật di chuyển đơn bước đánh cầu thấp tay phía sau bên phải, phía sau bên trái, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.
2. Kĩ năng: Thực hiện được tương đối tốt di chuyển đơn bước đánh cầu cao tay, thấp tay bên phải, bên trái. Thực hiện được kĩ thuật di chuyển đơn bước đánh cầu thấp tay phía sau bên phải, phía sau bên trái, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên. Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ để tập luyện thể dục.

3. Thái độ: Tác phong nhanh nhẹn, khẩn trương, tích cực, an toàn, kỉ luật, có ý thức kỉ luật cao trong khi học.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân lưới

2. HS:  Ghế GV, vợt, cầu 

III. Phương pháp: Thực hành, luyện tập, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp- Tổ chức

	
	SL
	TG
	

	A. Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- GV kiểm tra kt di chuyển tiến lùi kết hợp đánh cầu 
B- Phần cơ bản:
1/ Cầu lông:

-  Ôn di chuyển đơn bước đánh cầu cao tay, thấp tay bên phải, bên trái.

- Học kĩ thuật di chuyển đơn bước đánh cầu thấp tay phía sau bên phải, phía sau bên trái
- Ôn bài tập 2 người đánh cầu qua lại

*Củng cố: cho 2 HS thực hiện kt di chuyển đơn bước đánh cầu thấp tay phía sau bên phải, phía sau bên trái

2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

Nam 4V

Nữ 3V

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu, đấm lưng cho nhau.

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn cầu lông, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l

   3-4l

   4-5l


	7-10'

28-32’  
20-22’

  6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

GV quan sát và cho điểm

- HS ôn lại kt giờ trước đã học

- GV làm  mẫu kt di chuyển đơn bước đánh cầu thấp tay phía sau bên phải, phía sau bên trái

             ĐH tập đồng loạt

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

                           x

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- LT 2 người đánh cầu qua lại

- Chạy bền theo nhóm sức khoẻ, GV quan sát theo dõi sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ




V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn: ..................................                                                                Tiết 26
       - CẦU LÔNG: ÔN KĨ THUẬT DI CHUYỂN ĐƠN BƯỚC ĐÁNH CẦU  BÊN PHẢI, BÊN TRÁI; HỌC KĨ THUẬT DI CHUYỂN TIẾN LÙI, ÔN LUYỆN BÀI TẬP 2 NGƯỜI ĐÁNH CẦU QUA LẠI. 

       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN.

I. Mục tiêu
1. Kiến thức: Cầu lông ôn kĩ thuật di chuyển đơn bước đánh cầu  bên phải, bên trái; học kĩ thuật di chuyển tiến lùi, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.

2. Kĩ năng: Thực hiện được tương đối tốt kĩ thuật di chuyển đơn bước đánh cầu  bên phải, bên trái; học kĩ thuật di chuyển tiến lùi, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại luyện tập, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên. Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ để tập luyện thể dục.

3. Thái độ: Tác phong nhanh nhẹn, khẩn trương, tích cực, an toàn, kỉ luật, có ý thức kỉ luật cao trong khi học.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân lưới

2. HS: Ghế GV, vợt, cầu 

III. Phương pháp: Thực hành, luyện tập, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp- Tổ chức

	
	SL
	TG
	

	A. Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

-Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- GV kiểm tra kt di chuyển đơn bước đánh cầu thấp tay phía sau bên phải, phía sau bên trái

B- Phần cơ bản:
1/ Cầu lông:

-  Ôn kĩ thuật di chuyển đơn bước đánh cầu bên phải, bên trái.

- Học kĩ thuật di chuyển tiến, lùi

- Ôn bài tập 2 người đánh cầu qua lại

*Củng cố: cho 2 HS thực hiện kĩ thuật di chuyển tiến, lùi 
2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

Nam 4V

Nữ 3V

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu, đấm lưng cho nhau.

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn cầu lông, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l

   4-5l

   4-5l


	7-10'

28-32’  
20-22’

  6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

GV quan sát và cho điểm

- HS ôn lại kt giờ trước đã học

- GV làm  mẫu kt di chuyển tiến, lùi

             ĐH tập đồng loạt

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

                           x

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- LT 2 người đánh cầu qua lại

- Chạy bền theo nhóm sức khoẻ, GV quan sát theo dõi sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ




V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn:..................................                                                             Tiết 27
       - CẦU LÔNG: ÔN KĨ THUẬT DI CHUYỂN TIẾN LÙI, HỌC KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY, ÔN LUYỆN BÀI TẬP 2 NGƯỜI ĐÁNH CẦU QUA LẠI. 

       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN.

I. Mục tiêu
1. Kiến thức: Cầu lông ôn kĩ thuật di chuyển tiến lùi, học kĩ thuật phát cầu thuận tay, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.  

2. Kĩ năng: Thực hiện được tương đối tốt kĩ thuật di chuyển tiến lùi; Thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên. Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ để tập luyện thể dục.

3. Thái độ: Tác phong nhanh nhẹn, khẩn trương, tích cực, an toàn, kỉ luật, có ý thức kỉ luật cao trong khi học.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân lưới

2. HS: Ghế GV, vợt, cầu 

III. Phương pháp: Thực hành, luyện tập, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp- Tổ chức

	
	SL
	TG
	

	A. Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………............
- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- GV kiểm tra kt di chuyển tiến lùi
B- Phần cơ bản:
1/ Cầu lông:

- Ôn kĩ thuật di chuyển tiến, lùi

- Học: kĩ thuật phát cầu thuận tay

( GV hướng dẫn HS kĩ thuật và cho HS tập luyện).
- Ôn bài tập 2 người đánh cầu qua lại

*Củng cố: cho 2 HS thực hiện kĩ thuật di chuyển tiến, lùi 

2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

Nam 4V

Nữ 3V

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu, đấm lưng cho nhau.

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn cầu lông, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l

   4-5l

   4-5l


	7-10'

28-32’  
20-22’

  6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

GV quan sát và cho điểm

- HS ôn lại kt giờ trước đã học

- GV làm  mẫu kt phát cầu thuận tay
             ĐH tập đồng loạt

     x       x      x      x     x      x

 x       x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

                           x

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- LT 2 người đánh cầu qua lại

- Chạy bền theo nhóm sức khoẻ, GV quan sát theo dõi sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ




V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn: ...............................                                                                 Tiết 28                                                                    
       - CẦU LÔNG: ÔN KĨ THUẬT DI CHUYỂN TIẾN LÙI, KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY, ÔN LUYỆN BÀI TẬP 2 NGƯỜI ĐÁNH CẦU QUA LẠI. 

       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN.

I. Mục tiêu
1. Kiến thức: Cầu lông ôn kĩ thuật di chuyển tiến lùi, học kĩ thuật phát cầu thuận tay, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.  

2. Kĩ năng: Thực hiện được tương đối tốt kĩ thuật di chuyển tiến lùi; kĩ thuật phát cầu thuận tay, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên. Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ để tập luyện thể dục.

3. Thái độ: Tác phong nhanh nhẹn, khẩn trương, tích cực, an toàn, kỉ luật, có ý thức kỉ luật cao trong khi học.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân lưới

2. HS: Ghế GV, vợt, cầu 

III. Phương pháp: Thực hành, luyện tập, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp- Tổ chức

	
	SL
	TG
	

	A. Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- GV kiểm tra kt di chuyển tiến lùi

B- Phần cơ bản:
1/ Cầu lông:

- Ôn kĩ thuật di chuyển tiến, lùi

- Ôn kĩ thuật phát cầu thuận tay
- Ôn bài tập 2 người đánh cầu qua lại

*Củng cố: cho 2 HS thực hiện kĩ thuật di chuyển tiến, lùi 

2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

Nam 4V

Nữ 3V

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu, đấm lưng cho nhau.

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn cầu lông, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l

 4-5l

   4-5l


	7-10'

28-32’  
20-22’

  6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

GV quan sát và cho điểm

- HS ôn lại kt giờ trước đã học

- GV hướng dẫn học sinh ôn tập cầu lông 
         ĐH tập đồng loạt

     x       x      x      x     x      x

 x       x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

                           x

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- LT 2 người đánh cầu qua lại

- Chạy bền theo nhóm sức khoẻ, GV quan sát theo dõi sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ




V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn:.............................                                                                   Tiết 29
       - CẦU LÔNG: ÔN TẬP CÁC KĨ THUẬT DI CHUYỂN ĐƠN BƯỚC, KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI, BÊN TRÁI, ÔN LUYỆN BÀI TẬP 2 NGƯỜI ĐÁNH CẦU QUA LẠI. 

       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN.

I. Mục tiêu
1. Kiến thức: Cầu lông ôn tập các kĩ thuật di chuyển đơn bước, kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, bên trái, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại. Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.  

2. Kĩ năng: Thực hiện được tương đối tốt các kĩ thuật di chuyển đơn bước, kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, bên trái, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên. Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ để tập luyện thể dục.

3. Thái độ: Tác phong nhanh nhẹn, khẩn trương, tích cực, an toàn, kỉ luật, có ý thức kỉ luật cao trong khi học.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân lưới

2. HS: Ghế GV, vợt, cầu 

III. Phương pháp: Thực hành, luyện tập, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp- Tổ chức

	
	SL
	TG
	

	A. Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- GV kiểm tra kt di chuyển tiến, lùi 
B- Phần cơ bản:
1/ Cầu lông:

- Ôn các kĩ thuật di chuyển đơn bước
- Kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, bên trái

- Ôn bài tập 2 người đánh cầu qua lại

*Củng cố: cho 2 HS thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, bên trái

2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

Nam 4V

Nữ 3V

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu, đấm lưng cho nhau.

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn cầu lông, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l

   4-5l

   4-5l


	7-10'

28-32’  
20-22’

  6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

GV quan sát và cho điểm

- HS ôn lại kt giờ trước đã học

- GV hướng dẫn HS ôn luyện các kĩ thuật đã học
             ĐH tập đồng loạt

     x       x      x      x     x      x

 x       x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

                           x

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- LT 2 người đánh cầu qua lại

- Chạy bền theo nhóm sức khoẻ, GV quan sát theo dõi sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ




V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn: ...........................                                                            Tiết 30
       - CẦU LÔNG: ÔN TẬP CÁC KĨ THUẬT DI CHUYỂN ĐƠN BƯỚC, KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI, BÊN TRÁI, ÔN LUYỆN BÀI TẬP 2 NGƯỜI ĐÁNH CẦU QUA LẠI. 

       - CHẠY BỀN: CHẠY TRÊN ĐỊA HÌNH TỰ NHIÊN.

I. Mục tiêu
1. Về kiến thức: Cầu lông ôn tập các kĩ thuật di chuyển đơn bước, kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, bên trái, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại. Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.  

2. Về kĩ năng: Thực hiện được tương đối tốt các kĩ thuật di chuyển đơn bước, kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, bên trái, ôn luyện bài tập 2 người đánh cầu qua lại, luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên. Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ để tập luyện thể dục.

3. Về thái độ: Tác phong nhanh nhẹn, khẩn trương, tích cực, an toàn, kỉ luật, có ý thức kỉ luật cao trong khi học.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân lưới

2. HS: Ghế GV, vợt, cầu 

III. Phương pháp: Thực hành, luyện tập, nhóm, quay vòng 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp- Tổ chức

	
	SL
	TG
	

	A. Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- GV kiểm tra kt phát cầu thuận tay, kt di chuyển tiến lùi
B- Phần cơ bản:
1/ Cầu lông:

- Ôn các kĩ thuật di chuyển đơn bước

- Kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, bên trái

- Ôn bài tập 2 người đánh cầu qua lại

*Củng cố: cho 2 HS thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, bên trái

2/ Chạy bền:

- Chạy trên địa hình tự nhiên

Nam 4V

Nữ 3V

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu, đấm lưng cho nhau.

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn cầu lông, chạy bền

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l

   4-5l

   4-5l


	7-10'

28-32’  
20-22’

  6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

GV quan sát và cho điểm

- HS ôn lại kt giờ trước đã học

- GV hướng dẫn HS ôn luyện các kĩ thuật đã học

             ĐH tập đồng loạt

     x       x      x      x     x      x

 x       x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

                           x

GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- LT 2 người đánh cầu qua lại

- Chạy bền theo nhóm sức khoẻ, GV quan sát theo dõi sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ




V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn:............................                                                                  Tiết 31

KIỂM TRA TTTC (CẦU LÔNG): KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY
I. Mục tiêu

1. Về kiến thức: kiểm tra cầu lông: kĩ thuật phát cầu thuận tay( mỗi học sinh phát 5 quả)  
2. Về kĩ năng: Thực hiện được tốt kĩ thuật phát cầu thuận tay, kiểm tra đạt kết quả cao. Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ để tập luyện thể dục.

3. Về thái độ: Tác phong nhanh nhẹn, khẩn trương, tích cực, an toàn, kỉ luật, có ý thức kỉ luật cao trong khi học.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân lưới

2. HS: Ghế GV, vợt, cầu 

III. Phương pháp: Kiểm tra 
IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp- Tổ chức

	
	SL
	TG
	

	A. Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao, đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ: không kiểm tra
B- Phần cơ bản:
Kiểm tra cầu lông: (kĩ thuật phát cầu thuận tay)
1. Nội quy giờ kiểm tra

- Thực hiện giờ kiểm tra nghiêm túc, đúng luật 

- Kiểm tra theo danh sách sổ điểm
2. Bảng điểm

- Điểm 9- 10: Thực hiện đúng kĩ thuật, cầu vào ô 2 điểm
- Điểm 7- 8: Thực hiện được kĩ thuật, cầu vào ô 1,5 điểm
- Điểm 5- 6: Có hình thành kĩ thuật, cầu vào ô 1điểm và 1,5 điểm
- Điểm 3- 4: Chưa hình thành được kĩ thuật, cầu ra ngoài nhiều 
- Điểm 1- 2: Chưa có kĩ thuật cầu ra ngoài hoặc nhầm ô
3.Tiến trình kiểm tra:

- Kiểm tra lần lượt theo danh sách sổ điểm

- Mỗi học sinh phát 5 quả phải tay 
- Cử một học sinh phục vụ cầu, giáo viên quan sát kĩ thuật và chấm điểm
C/ Phần kết thúc: 

1.Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu, đấm lưng cho nhau.

2.Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3.BTVN:  ôn cầu lông( giờ sau kiểm tra tiết 2)
4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l


	7-10'

28-32’  
   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- GV nêu nội quy giờ kiểm tra cho học sinh 
- Gv nêu bảng điểm cho học sinh nắm được và phấn đấu đạt kết quả cao
1đ
1,5đ
2đ
      x

- GV quan sát kĩ thuật và thành tích, chấm điểm cho HS
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ




V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn: ................................                                                             Tiết 32

KIỂM TRA TTTC (CẦU LÔNG)
KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY, THẤP TAY BÊN PHẢI, BÊN TRÁI
I. Mục tiêu

1. Về kiến thức: kiểm tra cầu lông: kĩ thuật đánh cầu cao tay, thấp tay  bên phải, bên trái 
2. Về kĩ năng: Thực hiện được tốt kĩ thuật phát đánh cầu cao tay thấp tay bên phải, bên trái. Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ để tập luyện thể dục.
3. Về thái độ: Tác phong nhanh nhẹn, khẩn trương, tích cực, an toàn, kỉ luật, có ý thức kỉ luật cao trong khi học.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, chuẩn bị sân lưới

2. HS: Ghế GV, vợt, cầu 

III. Phương pháp: Kiểm tra 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp- Tổ chức

	
	SL
	TG
	

	A. Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng 1 vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao, đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ: không kiểm tra
B- Phần cơ bản:
Kiểm tra cầu lông: (kĩ thuật đánh cầu cao tay, thấp tay  bên phải, bên trái )
1. Nội quy giờ kiểm tra

- Thực hiện giờ kiểm tra nghiêm túc, đúng luật 

- Kiểm tra theo danh sách sổ điểm

2. Bảng điểm

- Điểm 9-10: Thực hiện chính xác kĩ thuật thấp tay , cao tay bên phải , bên trái.

- Điểm 7- 8:  Thực hiện được kĩ thuật thấp tay , cao tay bên phải , bên trái.

- Điểm 5- 6 :  Thực hiện chưa chính xác 1,2 lỗi  kĩ thuật thấp tay , cao tay bên phải , bên trái.

- Điểm 3- 4:  Thực hiện sai 2,3 lỗi kĩ thuật thấp tay , cao tay bên phải , bên trái.

- Điểm 1- 2:  Thực hiện sai 3,4 lỗi kĩ thuật thấp tay , cao tay bên phải , bên trái.
3.Tiến trình kiểm tra:

- Kiểm tra lần lượt theo danh sách sổ điểm

- Mỗi học sinh phát 1 lần các kĩ thuật trên 

- Cử một học sinh phục vụ cầu, giáo viên quan sát kĩ thuật và chấm điểm

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu, đấm lưng cho nhau.

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3. BTVN:  ôn tập học kỳ ĐHĐN
4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l


	7-10'

28-32’  
   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- GV nêu nội quy giờ kiểm tra cho học sinh 

- Gv nêu bảng điểm cho học sinh nắm được và phấn đấu đạt kết quả cao

- GV quan sát kĩ thuật và thành tích, chấm điểm cho HS

HS phấn đấu đạt kết quả cao trong kiểm tra
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ




V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn: ...................................                                                           Tiết 33

  ÔN TẬP HỌC KỲ I: ĐHĐN
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Ôn tập ĐHĐN tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, quay phải, quay trái, quay đằng sau và đi đều.
2. Kĩ năng: Thực hiện tốt ĐHĐN tập hợp  hàng ngang, dóng hàng, điểm số, tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, quay phải, quay trái, quay đằng sau và đi đều. Giúp học sinh rèn luyện sức khoẻ và có ý thức giữ gìn sức khoẻ, tinh thần tập thể
3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh, tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV:  Còi, GA
2. HS: Ghế GV, sân tập
III. Phương pháp: Luyện tập, thực hành, nhóm 

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

-Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

-Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao, đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ
- Thực hiện ĐHĐN 
B/ Phần cơ bản:
1/ ĐHĐN:

- Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số
- Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số
- Quay phải, quay trái, quay đằng sau 

- Ôn đi đều đứng lại, Đi đều vòng phải, trái

*Củng cố: cho 2 HS thực hiện ĐHĐN

2/ Thể lực:
- Chạy bền  trên địa hình tự nhiên

Nam: 4vòng sân

Nữ   : 3 vòng sân

C/ Phần kết thúc: 

1.Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2.Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức tập luyện của HS, kết quả giờ học

3.BTVN:  ôn ĐHĐN( giờ sau kiểm tra học kỳ I)
4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n

2lx8n

4lx8n

2l

   2l

   2l

   2l

   2l

   
	8-10’

28-32’  
20-22’

   6-8’

   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động


	

	
	
	
	GV quan sát và cho điểm

- LT theo tổ ( tổ tưởng ĐK)

- HS quan sát tập luyện

Chia nhóm tập luyện các cán sự hô
GV bao quát sửa kĩ thuật cho HS

- Chạy bền theo nhóm sức khoẻ
- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	



V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ngày soạn:  ..............................                                                           Tiết 34
 KIỂM TRA HỌC KỲ I 

ND: ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Kiểm tra đội hình đội ngũ( tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đi đều đứng lại, đi đều vòng trái- phải, quay phải, quay trái, quay đằng sau).

2. Kĩ năng: Thực hiện tốt đội hình đội ngũ các nội dung giáo viên yêu cầu như trên, +Yêu cầu HS tập tư thế động tác chuẩn, kiểm tra đạt kết quả cao.

- Giúp học sinh tính kỉ luật, tác phong nhanh nhẹn khoẻ mạnh, tinh thần tập thể
3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh,tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, sổ chấm bài
2. HS: Ghế GV, chuẩn bị nội dung kiểm tra 

III. Phương pháp: Kiểm tra  

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ:  Không kiểm tra
B/ Phần cơ bản:
-  Kiểm tra đội hình đội ngũ
1. Nội quy giờ kiểm tra

- Thực hiện giờ kiểm tra nghiêm túc, đúng luật

- Thực hiện theo danh sách sổ điểm, 5 em/ nhóm

2/ Bảng điểm:

- Điểm 9- 10: Thực hiện chính xác, đẹp các kĩ năng quy định( theo khẩu lệnh của giáo viên).

- Điểm 7- 8: Thực hiện đúng nhưng chưa đẹp.

- Điểm 5- 6: Có 1- 2 kĩ năng thực hiện sai.

- Điểm 3- 4: Thực hiện từ 3 kĩ năng tập sai trở lên

- Điểm 1- 2: Có 4 kĩ năng tập sai trở lên

3/ Tiến hành kiểm tra 

- Kiểm tra theo danh sách sổ điểm 5HS/ nhóm 

- Cử cán sự hô cho các bạn tập, số còn lại quan sát hoặc ôn ở ngoài

- GV quan sát chấm điểm

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức kiêm tra của HS, kết quả giờ kiểm tra

3. BTVN: Luyện tập chạy bền, bật xa tại chỗ 

4. Xuống lớp:


	1vòng

2lx8n
2lx8n

4lx8n

2l


	8-10’

28-32’  
   3- 5’


	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- GV phổ biến nội quy giờ kiểm tra 


	

	
	
	
	- Nêu bảng điểm cho HS phấn đấu
- GV kiểm tra và chấm điểm 

ĐH kiểm tra

xxxxxxxxx

xxxxxxxxx

xxxxxxxxx

x     x    x    x    x

x

- LT hô cho các bạn kiểm tra, GV quan sát chấm điểm

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	


V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ngày soạn: ...................................                                                     Tiết 35

 KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ THỂ LỰC HỌC SINH
(ND: BẬT XA TẠI CHỖ)

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Kiểm tra thể lực học sinh ( Bật xa tại chỗ)
2. Kĩ năng: Thực hiện tốt kt bật xa tại chỗ, kiểm tra đạt kết quả cao. Giúp học sinh tính kỉ luật, tác phong nhanh nhẹn khoẻ mạnh
3. Thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh,tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, sổ chấm bài

2. HS: Ghế GV, chuẩn bị nội dung kiểm tra 

III. Phương pháp: Kiểm tra  

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ:  Không kiểm tra
B/ Phần cơ bản:
-  Kiểm tra bật xa tại chỗ
1. Nội quy giờ kiểm tra

- Thực hiện giờ kiểm tra nghiêm túc, đúng luật

- Thực hiện theo danh sách sổ điểm, lần lượt từng em thực hiện
	1vòng
2lx8n
2lx8n

4lx8n
2l


	8-10’

28-32’  

	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- GV phổ biến nội quy giờ kiểm tra 


	

	2/ Bảng điểm:

- Loại Tốt: + Nữ: >155cm

                  + Nam: >170cm

- Loại Đạt: + Nữ:    >140m

                   + Nam: >152m

3/ Tiến hành kiểm tra 

- Kiểm tra theo danh sách sổ điểm, mỗi HS thực hiện 2lần, tính thành tích lần bật xa hơn 

- Cử 2 em đo thành tích

- GV quan sát chấm điểm

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức kiêm tra của HS, kết quả giờ kiểm tra

3. BTVN: Luyện tập chạy 30m XPC(giờ sau kiểm tra) 

4. Xuống lớp:


	
	   3- 5’


	- Nêu bảng điểm cho HS phấn đấu
- GV kiểm tra và chấm điểm 

- GVkiểm tra lần lượt theo danh sách sổ điểm, số còn lại quan sát hoặc ôn ở ngoài

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	


V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ngày soạn:..............................                                                               Tiết 36
 KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ THỂ LỰC HỌC SINH
(ND: CHẠY 30M XPC)

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: Kiểm tra thể lực học sinh ( Chạy 30m XPC)

2. Kỹ năng: Thực hiện tốt kt chạy 30m XPC, kiểm tra đạt kết quả cao. Giúp học sinh tính kỉ luật, tác phong nhanh nhẹn khoẻ mạnh

3. Về thái độ: Rèn luyện nếp sống lành mạnh,tác phong  nhanh nhẹn, kỷ luật.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. GV: Còi, GA, sổ chấm bài

2. HS: Ghế GV, chuẩn bị nội dung kiểm tra 

III. Phương pháp: Kiểm tra  

IV.Tiến trình giờ dạy:

	Nội dung


	Định lượng
	Phương pháp- tổ chức


	

	
	SL
	TG
	
	

	A/ Phần mở đầu:

 1/ Nhận lớp:
Ngày…….Lớp……..SS………...........

Ngày …....Lớp……..SS………........

- GV Phổ biến nội dung, yêu cầu  bài học

2/ Khởi động: 

- Chạy nhẹ nhàng theo vòng tròn sân tập.

- Bài TD tay không

- Xoay kĩ các khớp toàn thân: cổ, hông, chân, tay

- ép ngang, ép dọc

- Bước nhỏ, nâng cao đùi, năng gót chạm mông

3/ Kiểm tra bài cũ: Không kiểm tra
B/ Phần cơ bản:
         Kiểm tra chạy 30m XPC
1. Nội quy giờ kiểm tra

- Thực hiện giờ kiểm tra nghiêm túc, đúng luật

- Thực hiện theo danh sách sổ điểm, lần
	1vòng

2lx8n
2lx8n

4lx8n

2l


	8-10’

28-32’  

	- Cán sự lớp báo cáo sĩ số.

ĐHNL

x x  x  x  x  x

x   x  x  x  x  x

 x  x   x  x  x  x

x

ĐH Khởi động

     x       x      x      x     x    x 

x      x       x      x      x     x     x

     x        x       x       x        x

x 

LT’ cho lớp khởi động

- GV phổ biến nội quy giờ kiểm tra 


	

	 lượt từng em thực hiện

2/ Bảng điểm:

- Loại Tốt: + Nữ: <6,50 giây

                  + Nam: <5,50 giây

- Loại Đạt: + Nữ: <7,50 giây   

                   + Nam: <6,50 giây

3/ Tiến hành kiểm tra 

- Kiểm tra theo danh sách sổ điểm, mỗi HS thực hiện 1lần

- Cử 1 em làm trọng tài xuất phát

- GV quan sát, bấm thành tích chấm điểm

C/ Phần kết thúc: 

1. Hồi tĩnh- Thả lỏng: Rũ cơ bắp cúi người hít thở sâu

2. Nhận xét: GV nhận xét giờ học, tinh thần ý thức kiêm tra của HS, kết quả giờ kiểm tra

3. BTVN: Chuẩn bị nội dung bật nhảy, chạy nhanh

4. Xuống lớp:


	
	   3- 5’


	- Nêu bảng điểm cho HS phấn đấu
- GV kiểm tra và chấm điểm 

- GVkiểm tra lần lượt theo danh sách sổ điểm, số còn lại quan sát hoặc ôn ở ngoài

- Cán sự điều khiển lớp thả lỏng rũ chân, tay hồi tĩnh

ĐHXL

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

x
GV hô giải tán HS hô khoẻ

	


V. Rút kinh nghiệm:.............................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................






























































































